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COVID-19

SALGININDAN KORUNMAK ICIN HANGI TUR
KORUYUCU ELBISELER TERCIH EDILMELIDIR?

DORUK TURKUCAR
ihracat Madaru is Guvenligi Uzmani
[ST isci Saghg Techizat

tnya Saglik Orgutt (WHO)’'niin COVID-19 'u yuksek

riskli bir pandemi ilan etmesinin ardindan salgin

oldukca ciddiye alinmakta ve haliyle bulasma ris-
kinden korunmak icin kullanilacak ekipmanlar konusunda
bircok soru isaretleri meydana gelmektedir. Virtsten korun-
mak amaclyla karsimiza cikabilecek uygunsuz kisisel koru-
yucu donanimlardan (KKD) kacinmak icin, biyolojik risklere
karsi kumas korumasini dl¢cmek icin bir dizi gereksinimi
ve test ydntemini belirleyen bir Avrupa standardi olan EN
14126:2003°U incelemek 6nem arz etmektedir.

Kullanilan Enfekte
Test Methodu Test Aciklamasi Madde
Kan ve vicut sivilarinin q
ISO 16603 niifuziyetine direng Sentetik kan
Kan yoluyla bulasan
ISO 16604 | patojenlerin nlfuziyetine | Bakteriyofaj (Phi-X-174)
direng
. . Biyolojik olarak
ISO 22610 r:(sjltﬁlzingl(g%?;)éanl enfekte olmus sivilar
Y ¢ (Staphylococcus Aureus)
P ehr(T Biyolojik olarak enfekte
ISZ(2)éII1)!IS Sivi aerozci)rler;ufuzwetlne olmus sivi aerosoller
¢ (Staphylococcus Aureus)
" g Biyolojik olarak enfekte
1SO 22612 Huru mikrobiyal olmus katr partikiiller
Y ¢ (Staphylococcus Aureus)
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EN 14126:2003, asagida siralanan
cesitli biyolojik tehlikelere karsi koruyucu
tulumun koruma sinifini belirlemek icin 5
farkl test yontemi icermektedir.

COVID-19, yaklasik 0.125 mikron
bUyUkltginde koronavirls ailesine aittir.

Yukarida bahsedilen enfekte edicilerden,

Phi-X-174, 0.027 mikron boyutuyla COVID-19'dan daha kuguk
olan tek enfekte edici maddedir. Bu nedenle, koruyucu elbise,
nispeten daha yuksek bir koruma sinifina sahip ISO 16604
testini basariyla gectiyse, daha ytksek bir koruma seviyesine
sahip oldugu anlamina gelir.

Saglik calisanlari ise ISO / DIS 22611 testine dikkat ede-
bilirler. Bazi kaynaklar virtstn aerosol iletiminin mumkin
oldugunu belirtmektedir. Hasta kisi hapsirdiginda veya uzun
bir stre kapal bir ortamda bulunuldugunda yUksek aerosol
konsantrasyonlarina maruz kalinabilmektedir.

EN 14126:2003 sertifikali bir koruyucu elbise, EN 943-
1:2015 & EN 943-2:2002 Type 1a / 1o / 1c (gas sizdirmaz
elbise), EN 943-1:2002 Type 2 (gaz sizdirmaz olmayan
elbise), EN 14605:2005+A1:2009 Type 3 veya Type 4, ISO
13982-1:2004+A1:2010 Type 5 ya da EN 13034:2005+A1:2009
Type 6 standartlarinin bir veya birkacina daha sahip olabilir.

Tulum sertifikasyonunda Urtin Type ile belirtilen Tden 6’ya
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kadar rakamlar almaktadir. COVID-19'a karsi koruyucu giysi
seciminde, “Type” siniflandirmasinin arkasindaki “-B” ifadesi
ile EN 14126:2003 sertifikasini tanimlanmaktadir.

& @

Tek kullanimlik tulum nedir?

Tek kullanimlik tulum, giyenin vicudunu ve diger kiyafet-
lerini dis tehlikelerden korumak icin tasarlanmis bir koruyucu
giysidir. Ayrica bu tulumlar, calisilan hijyenik ortami giyen
kisiden kaynaklanan kirlilik ve/veya enfeksiyon risklerine
kars! da koruyabilir.

Tulumlar tum vicudu korumak icin tasarlanmistir. Bu,
bulasicl hastaligin kontrolU sirasinda saglik calisanlari icin
dort dortluk bir koruma saglar. Tulum kullanimi, potansiyel
dissal tehlikelerin buyuklidu konusunda emin olunamadi-
ginda d6zellikle 6nem arz etmektedir. Saglik kuruluslarinda
kitle enfeksiyonunun éniine gecmek icin, enfekte hastalarin
kontrolltl bir ortamda, yani negatif basincl izolasyon oda-
sinda kalmalari gerekir. Saglik calisanlari, yUz siperi, N95 diye
tabir edilen (yazinin devaminda detayli aciklanmaktadir)
maskeler, tulum, eldiven, cizme vb. ekipmanlardan olusan
eksiksiz bir izolasyon ekipmani giymelidir. Uygun bir koruma
elde etmek icin tek kullanimlik tulum, énldklere nazaran
COVID-19 gibi bulasici hastaliklarla ugrasan saglik calisanlari
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icin daha gtvenli bir secimdir. Tulumda, yaka, gogus, bacaklar
ve kollar komple saran tek parcadan olusan, elastik bir baslk
ve el ve ayak bileklikleri bulunur. Onlik buna nazaran kismen
bir koruma saglar. Onlukler (Gown), vicudun 6éniinde sadece
belirli bir boélgeyi korumaktadir. Genellikle cerrahi islemler
sirasinda saglik personeli tarafindan kullanilirlar. Kullanim ve
koruma ozellikleri bakimindan tulumlardan ayrilr.

Performans testleri icin tek kullanimlik tulumun kumas,
dikis ve komple giysi testlerini basariyla gecmesi gerekir. Sivi
nufuziyet veya partikll sizinti testleri bir test odasinda hassas
muayeneler yapan bir uzman tarafindan CE isareti vermeye
yetkili onaylanmis kuruluslarca gerceklestirilir.

NOT: Koruyucu giysinin sertifikasinin gecerliligi, sertifi-
kanin alindigi onaylanmis kuruluslara sorgulatarak kanitla-
nabilir. Sertifikayl veren kurumun ilgili direktife gére (PPE
Regulation (EU) 2016/425) sertifikalandirma ve CE isareti
verme yetkisinin bulunmasi gerekmektedir. Bu kuruluslarin
listesine Avrupa Komisyonu onaylanmis kurulus listesi say-
fasindan ulasilabilir.

Tulumlar i¢in ABD Standardi

Tulumlar icin bir standart veya kategorizasyon bulun-
mamaktadir. ABCD seviyeleri genellikle tulumlarin standardi
olarak karistiriilmaktadir. Halbuki bu, dis cevrenin potansiyel
tehlikelerine gére siniflandiriimasidir.

Seviye A: Tehlikeli maddeler tanimlandiginda ve cilt,
g6z ve solunum sistemi icin yUksek duzeyde tehlikeye sahip
olan alanlardir. Bu koruma seviyesini kullanirken mevcut olan
maddelerin genellikle cilt toksisitesine veya kanserojenlige
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neden oldugu bilinmektedir veya stphelenilmektedir. Burada
kullanilacak kisisel koruyucu donanim, kati, sivi veya gaz
halinde tehlikeli maddelerden mimkun olan en yiksek sevi-
yede solunum, cilt ve gbz korumasini sadlar.

Seviye B: Tehlikeli maddeler tespit edildiginde, ancak
ylksek duzeyde cilt korumasi gerektirmediginde kullanilir.
Burada tehlikeli madde yine solunum yollarina ¢cok zararl
oldugu anlasiimalidir.

Seviye C: Tehlikeler ve atmosfer kirleticileri tanimlanmis-
tir ve tehlike, maruz kalan cilt tarafindan emilmeyecek veya
olumsuz etkilenmeyecektir. C seviyesine OSHA tarafindan
kimyasal acil mtdahale icin izin verilmez.

Seviye D: Potansiyel tehlike yok veya cok dusuktur. Bu
koruma seviyesi, atmosferde bilinen bir tehlike olmadiginda
kullanilir. Ornegin, tek kullanimlik partikil maskesi kullanimi
yeterlidir.

EN 13795 standardi, cerrahi islemler sirasinda zararli
mikroorganizma bulasmasina karsi korunma amaciyla koru-
yucu onluk (Surgical gown) 6zellikleri hakkinda kilavuzlar
sunmaktadir. Standart Performans ve Yluksek Performans
olmak Uzere 2 siniflandirma vardir.

Standart performans: DUstk ve orta dlzeyde maruz
kalma riski icin genelde takviyesiz veya kumas takviyeli

Yiksek performans: Yuksek dizeyde maruz kalma riski
icin genelde birden fazla takviyeli

Avrupa standartlari, tulumlar icin dinya capinda en
taninmis standarttir. Asagidaki tabloda karsilastirmali goral-
mektedir.

Ortak kriterlerin veya calisma sonuclarinin eksikligi nede-
niyle ne zaman bir koruyucu tulumun giyilmesi gerektigini
belirlemek zor olabilir. Riskli temasin nereden gelecegdinden
emin olunmadigi durumlarda ki bu saglik calisanlari icin
oldukca yaygindir, performans gereksinimlerini karsilayan bir
tulum fayda saglayabilir ve bu nedenle saglik kuruluslarinda
yaygin olarak kullanilabilir. COVID-19 veya diger bilinmeyen
aerosol bulasici hastaliklarla karsilasildiginda, EN 14126 serti-
fikal bir tulumun saglik ¢alisanlariicin standart bir elbiseden
daha uygun oldugu onerilir.

En sik Gzerinde tartisilan maske tipi N95 diye tabir edilen
maskelerdir. N95, ABD Hastalik Kontrol Merkezi (CDC)’nin bir
alt kurumu olan NIOSH tarafindan yoénetilen bir Amerikan
standardidir (NIOSH-42CFR84).

Avrupa, iki farkli standart kullanmaktadir. Filtering Face
Piece (FFP) diye tabir edilen koruma siniflari EN 149:2001'den
alinmistir. Yarim yUz veya tam ylUz maskelerin filtreleri icin
kullanilan EN 143:2000 standardi ise P1/ P2 / P3 degerlerini
kapsar. Her iki standart da CEN (Avrupa Standardizasyon
Komitesi) tarafindan korunmaktadir.

Filtreleme Kapasitesi
Maske Standardi | (0.3 mikron veya daha biiyiik partikiilleri en az
belirtilen % kadar filtre eder)

FFP1 & P1 2 80%
KN90 &KP90 290%
FFP2 & P2 2 94%
N95 |§PK9'\5195 & > 95%
N99 & FFP3 299%

P3 299.95%

N100K&PI1<(I)\I 01 00 & >99.97%

Ui Tioi ABD Standardi Avrupa Standardi
riin Tipi
g Standart | Kategorizasyon | Standart Kategorizasyon
Level 1
Lovel 2 Standart performans
. evel
Onliik (Gown) Gl EN 13795
PB70 Level 3 .
Yiiksek performans
Level 4
Type 1
Type 2
i Type 3
Tulum (Coverall) | Standart yok AR il i
yok 13688 Type 4
Type 5
Type 6

NOT: EN 14126 sertifikali bir tulumda “Biohazard koru-
mall” oldugunu belirtmek icin “Type” ifadesinden sonra -B
harfi eklenmelidir. Yani Type 1-B, Type 2-B, Type 3-B, Type
4-B, Type 5-B, Type 6-B isaretlemeleri alir.
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Tabloda goraldigu Uzere, N95'e en yakin Avrupa stan-
dardi esdegeri, N95'in %95 filtreleme kapasitesine kiyasla en
az %94 filtreleme kapasitesi olarak derecelendirilen FFP2 /
P2 sertifikali maskelerdir. Ayni sekilde, N99 ve N100 ABD
standardina en yakin Avrupa standardi FFP3 / P3 standartli
maskelerdir.

Ozetle, yaklasik olarak N95 (%95) ve FFP2 (%94) ve N99
(%99) - N100 (%99,97) ve FFP3 (%99) birbirlerinin muadili
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica Cin KN95 ve Glney Kore KP95
standardi da ayni sekilde ABD N95 standardinin muadilidir.
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Koronavirtstin boyutunun 0.06 ila 014 mikron arasinda
degistigi cesitli kaynaklarda belirtiimektedir (yaklasik 0.125
mikron (125 nm)). Bu buytkltk maskelerin test edildigi 0.3
mikron ve daha buyuk partiktllerin boyutundan daha ufak-
tir. 0,3 mikrona odaklanmanin nedeni “en cok nifuz eden
partikdl buydkligu” (Most penetrating particle size - MPPS)
olmasidir. Bu boyutun Gzerindeki parcaciklar tahmin edebile-
cegimiz sekilde hareket eder ve parcacik boyutundan daha
kUcUk bosluklara sahip bir filtrede hapsolur.

Ayrica cesitli arastirmalarda 0,3 mikrondan kiguk parca-
ciklarin filtrelenmelerinin kolaylastigr gértlmektedir. Ayrica
koronavirts “airborne” olarak siniflandiriimadigindan kendi
kendine havada ytizmemektedir. Enfekte kisiden ortama saci-
lan koronaviristin boyu damlaciklarla birlestiginde yaklasik
0,5 mikrona kadar ¢cikmaktadir.

EN 149:2001 Avrupa standardina gbre maskelerin Uze-
rindeki NR (Not Reusable) tek kullanimlik, R ise (Reusable)
tekrar kullanilabilir anlamina gelmektedir. E§er NR isaretli
maske dolomit tozu testini gectiyse (tikanma direnci gerek-
sinimi), kullanim émrandn 8 saati asabilecegini belirtmek
icin D harfi eklenir.

P, R, N harfleri ise maskenin havadaki yagh partiktllere
karsi direncini gésterir. Yani P95 bir maskenin, yaga karsi %95
filtreme kapasitesine sahip oldugu anlasilabilir.

P: Yaga karsi direnci gtclt
R: Yaga karsi kismen direncli
N: Yaga karsi direncli degil

V harfi bulunuyorsa, maskede valf (ventil) oldugu anlasil-
maktadir. Yine bazi dogru sanilan bir gérisin aksine, ventil
bir filtre degildir, parcaciklari filtrelemeye bir katki saglamaz,
nefes verilmesini kolaylastirarak kullaniciya konfor saglar.

NOT: Maske Uzerinde tum Kkisisel koruyucu donanim-
larda oldugu gibi Uretici adi, CE isareti, onaylanmis kurulus
numarasl, standart ve diger gerekliisaretlemelerin bulunmasi
zorunludur. Sertifikall kisisel koruyucu Urtnlerin uyumluluk
kontrolinu asagidaki sekilde gerceklestirerek gecersiz veya
sahte sertifikall GrGinlerden dolayr magdur olmaktan koruna-
bilirsiniz. Saglanan hizmetin kalitesinden emin olmak ve biz
Ureticilerin prestijini glvence altina almak icin satin aldiginiz
belgeli KKD ’lerin uyumluluk kontrolinU yapmanizi éneririz.

1. Urtnun sertifikasina bakiniz. Sertifika (EU) 2016,/425
regllasyonuna gore dizenlenmis olmalidir.

2. Sertifika “EU Type Examination Certificate” adi ile
yayinlanmalidir.

3. Sertifika Gzerinde belgeyi veren onayl kurulusun
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numarasi yazmalidir.

4. Sertifikay! veren onayli kurulus asagidaki linkte verilen
resmi onayl kurumlardan biri olmalidir.
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/nando/
index.cfm?fuseaction=directive.notifiedbody&dir__
id=155501

5. Belgeyi veren bu onayli kurulusun dért haneli kodu,
artn etiketindeki CE ambleminin yaninda yazil
olmalidir.

6. Urtn etiketinde bulunan standartlar giincel ve gecerli
olmalidir. Bu standartlarin yayimlanma tarihine
asagidaki linkten ulasabilirsiniz. https:/intweb.tse.org.
tr/standard/standard/standardara.aspx

7. Urun etiketinde bulunan ve sertifikada bulunan
standartlar denklesmelidir.

8. Etikette numarasi yazan onayli kurulusa Urtn belgesi
gonderilerek de sertifika gecerliligi sorgulanabilir.

9. Ureticiden “EU Declaration of Conformity/AB Uygunluk
Beyan!” istemeyi unutmayiniz. Unutmayiniz ki bu belge
sertifika degildir ve sertifika esliginde Uretim yapma
hakkina sahip olan Ureticinin hazirladigi bir belgedir.
Bilingli bir Gretici bu belgeyi size hemen sunabilecektir.

Dekontaminasyon Uniteleri, genellikle “Dekon” Unitesi
olarak adlandiriimaktadir ve 6zellikle kimyasal, biyolojik, ntik-
leer kirleticileri uzaklastirmak icin kullanilan tasinabilir veya
sabit dus Uniteleridir. Personelin ¢calismalari sirasinda maruz
kalabilecekleri zararl kirleticilerden yeterince temizlenmesini
saglamak amaclanmaktadir. Bu tip serpinti maruziyetlerinde
ilk mtdahale olarak canlilarin, ara¢ ve ekipmanlarin ve cevre-
nin arindiriimasi (dekontamine edilmesi) olduk¢ca énem arz
etmektedir. Ozellikle insanlarda zararl serpintilerin saglik
Gzerinde kalici hasarlar olusturmadan énce hizlica vicuttan
uzaklastiriimasi cok dnemlidir.

BFED. monn s j
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Bu tip kirliliklerde kurumlarin ve midahale bicimlerinin
olay bolgesine olan uzakliklari dikkate alinarak bazi tehlikeli
bolge siniflandirmalari yapiimistir. Dekontaminasyon Unite-
sinin yani sira, diger Kisisel koruyucu donanim seciminde de
bu siniflandirmalar dikkate alinir.

Sicak bélge (Hot zone): Kirlenmenin oldugu ve en yogun
hissedildigi bolge burasidir. Ulkemizde bu alanda yetkili
kurumlar TSK ve AFAD ‘dir. Burada yUrUtulecek midahale,
tahliye, arindirma gibi faaliyetlerden sorumludurlar. Bu bol-
gede EN 943-1:2015 & EN 943-2:2002 Type la / b / 1c
standardina sahip gaz sizdirmaz koruyucu elbiseler kullantlir.
Burada kullanilacak dekontaminasyon Unitesi gibi ekipman-
larin hizli mudahale icin tasinabilir ve kolay kurulabilir olmasi
dnem arz etmektedir. Bu bodlgeye kurulan ekipmanlarin bu
nedenle de arindirma kapasiteleri sinirhdir.

ik bolge (Warm zone): Serpintiye maruz kalanlara ilk
tibbi mtdahalenin yapilacagi bélgedir. Lojistik ve dekontami-
nasyon yapllan ve TSK, AFAD ve Saglik Bakanligi Acil Saglik
Birimleri ‘nin ortak sorumluluk alanidir. Bu bolgelerde sabit
ya da tasinabilir tip, kolay kurulabilir ve yUksek kapasiteli
dekontaminasyon sistemleri kullanilabilir. Dekontaminas-
yon sistemleri sisme ya da sisme olmayan cadirlar, temiz
ve atik su depolari, enerji tedarik sistemleri ile donatilabilir.
Calisanlar tarafindan kullanilan koruyucu elbiseler daha ¢cok
sivi sizdirmazlik sertifikalarina sahip olur.

Soguk boélge (Cold zone): Ilik bdlgede triaj ve dekon-
taminasyonu tamamlanmis hastalarin sevk edildigi tibbi
mudahale bolgeleridir. Saglik Bakanhidi'nin bdlge ve sehir
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olceginde belirledigi KBRN referans hastaneleri bu olaylarda
kullaniimasi icin yetkilendirilmislerdir. Hastanelerde genelde
daha yUksek kapasiteli sabit tip dekontaminasyon sistemleri
bulunmaktadir. Bu bodlgelerde kullanilan koruyucu elbiseler
tek kullanimlik tulum seklinde steril ve/veya sivi-partikul
gecirmez olmaktadir. Koronavirls salgininda da hastanelerde
bu tip koruyucular kullaniimaktadir.

Dezenfeksiyon sistemleri

Firmamiz en son olarak Covid-19 salgina yonelik tedbir-
lere destek olmak amaciyla gelistirdigi yeni insan dezenfekte
dekontaminasyon Unitesi, insan Gzerinde etkili bir temizleme
saglar ve bakteriyel/viral enfeksiyon risklerini azaltmaya
yardimci olur. Saglik calisanlarinin koruyucu kiyafetlerini
ctkarmasi esnasinda kullanilmak (zere hastanelerde veya
insan kalabaliginin yogun oldugu alisveris merkezleri, isyeri,
ofis ve binalarin giris/cikislarinda kullanilabilir.

Unite, kullanici tinele girdiginde hicbir yere dokunmadan
sensorleri tarafindan algilanarak otomatik olarak calisir.

Dekontaminasyon 10 saniye boyunca devam eder. 10
saniyelik bir calisma sdresinden sonra, pdsktrtme nozullari
puskurtmeyi durdurur ve kullanici kabinden ¢ikar.

Belirli bir oranda su ve dezenfektan ¢dzeltisi karisimi ile
doldurulmus standart 40L, 316 kalite paslanmaz celik deposu
ile Unite, toplamda 100 dakika dekontaminasyon sadlar, bu da
kisi basina 10 saniye dekontaminasyon baz alindiginda, 600
kullanicinin tek depoyla dekontamine edilmesi anlamina gelir.

Unitenin ana avantaji, dezenfektanli suyu sis seklinde
puskurten 6zel nozullari sayesinde dekontaminasyon sira-
sinda ¢ok az bir su tuketimidir. Unitenin bir diger avantaji ise
cok cesitli standart ve istege bagli aksesuarlarla tasariminin
Ozellestirilebilir bir moduler yapisinin olmasidir. Tum dartin-
lerimizde oldugu gibi bu yeni Grinimuz de 24 ay boyunca
Uretim ve iscilik hatalarina karsi garantilidir.

KAYNAK:

3M Personal Safety Division, Respiratory Protection for
Airborne Exposures to Biohazards Technical Data Bulletin,
Release 3, February 2020 #174 &
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